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Liebe Wanderinnen und Wanderer, 

 

am Samstag, den 16.03.2024 begleiten uns Ferdinand Gehrlein und Traudl Stellwag 

zu einer Frühjahrswanderung in den Oberen Isarauen. 

 

Wir starten am U-Bahnhof Fröttmaning um 10:00 Uhr. Vom Marienplatz gelangt man 

mit der U 6 in 16 Minuten zum U-Bahnhof Fröttmaning. 

Abfahrt Marienplatz alle 10 Minuten, z. B. 09:14 Uhr, 09:24 Uhr, 09:34 Uhr. 

 

Unser Weg führt über die Esplanade, vorbei an der Allianz-Arena, über die Autobahn 

zunächst zur Heilig-Kreuz-Kirche. Dann in Serpentinen über den Fröttmaninger Berg 

(Windrad) zur Moschee. 

 

Die Kurzwanderer gehen am Fuße des Berges über den Kurt-Landauer-Weg und 

Lottlisa-Behling-Weg bis zur Moschee an der Freisinger Landstraße/Wallnerstraße. 

 

Von dort wandern wir wieder gemeinsam südwärts weiter zur Schleuse und weiter 

zwischen Garchinger Mühlbach und Schwabinger Bach auf wildromantischem Weg 

zu unserer Mittagseinkehr „Restaurant Antalya“, Sondermeierstr. 105, wo wir gegen 

12:00 Uhr erwartet werden. Gehzeit ca. 2 Stunden. 

 

Am Nachmittag geht es ostwärts hinüber zur Isar und an dieser nordwärts entlang bis 

zur „Blauen Brücke“. Wir machen eine Kehre um 180° und wandern zwischen Isar 

und Mittlerem Isarkanal südwärts zunächst bis zur Leintaler Brücke. Unser letztes 

Wanderstück führt uns von der Isar westwärts hinüber zum Aumeister, wo wir bei 

hoffentlich schönem Wetter im dortigen Biergarten den Tag ausklingen lassen. 

Gehzeit Nachmittag ca. 1,5 Stunden. 

 

Unsere Langwanderer können beim Unterföhringer See/Poschinger Weiher noch 

eine zusätzliche Schleife drehen. Auch Berg ist möglich! 

 
An/Abmeldung bitte bis spätestens Donnerstag, 15.03.2024, 10:00 Uhr. 
Um unsere Arbeit zu erleichtern bitten wir weiterhin, die Anmeldungen 
direkt auf der Einladungsmail zu beantworten.  

 

 
Mit sportlichen Grüßen 
Ihre Abteilung Wandern und Bergsteigen 
Roswitha Escher 
 


